
2023-2024 Eğitim-Öğretim Yılı Kastamonu Fen Lisesi Müdürlüğü 

Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Okul Eylem Planı 
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►Riskli yaşam şartlarında koruma önleme ve müdahale 

hizmetleri il eylem planı doğrultusunda ve 2006/26 nolu genelge 

(http://orgm.meb.gov.tr/Mevzuat/genelgeler/okullardasiddet.htm 

) kapsamında Eğitim ortamlarında şiddetin önlenmesi ve 

azaltılması okul krize müdahale ekibi üyelerinin seçimi ve ilgili 

genelgenin görüşülmesi 

►Eylem planı doğrultusunda görev paylaşımının yapılması ve  

krize müdahale ekibinin görevlerinin yazı karşılığında 

kendilerine bildirilmesi (2006/26 nolu genelge) 

 

►Diğer Öğretmenlerin, genelgede geçen görevleriyle ilgili 

bilgilendirmelerinin yapılması  

►Yapılacak çalışmalarla ilgili gerekli ortamın ve donanımın 

sağlanması 

- Okul 

Yönetimi 

 

 -Okul Yönetimi 

-Öğretmenler 

-Aileler 

 

► İl eylem planı incelenerek okul eylem planının oluşturulması  

ve planın İl Milli Eğitim Müdürlüğü'ne gönderilmesi 

►Akran ilişkilerini geliştirme(9-10 sınıflar) 

►Akran Arabuluculuğu(9-10 sınıflar) 

- Okul 

Yönetimi 

 

Öğrenciler -İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü 

-Rehberlik ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğü 

Öğretmenler 

 

 

 

 

http://orgm.meb.gov.tr/Mevzuat/genelgeler/okullardasiddet.htm
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►  Okullarda, şiddet içerikli  vb risk oluşturacak olay olması  

halinde İl- Milli Eğitim Müdürlüklerine bilgi verilmesi ve 

okul  

yönetimi tarafından en geç 48 saat içerisinde  yaşanan olay-

sorunun  

mebbis ortamında OKUL VAKA ANALİZ FORMUNA 

işlenmesi(  Yıl boyunca) 

 

- Okul Yönetimi 

 
 

İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü 

RAM 

 

Öğrencileri internet kafelerin zararlı etkilerinden korumak 

amacıyla, okul bilgisayar labaratuvarının uygun olan saatlerde 

öğrencilerin hizmetine sunulması ( Yıl boyunca) 

►Öğrencilere internetin olumlu kullanımı hakkında bilgi 

verilmesi 

Öğretmenler Öğrenciler 
Öğretmenler 

 

Okullarda şiddetin önlenmesine yönelik, Sınıf ve Branş 

öğretmenleri ile toplantı yapılarak; şiddetin nedenleri ve 

önlenmesi hakkında  öğretmenlere bilgilendirme yapılması 

- Okul Yönetimi 

 
Öğretmenler 

-Rehber Öğretmen 

-Öğretmenler 

Okul içi- dışı risk gruplarının belirlenmesi ve 

gerekli önlemlerin alınması 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 
Öğrenciler 

- Okul Yönetimi 

- Rehber Öğretmen 

- Öğretmenler 

- İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü 

 



 

 

 

 

►Şiddetin önlenmesi ve azaltılması konusunda öğrencilerin 

başvuru yapabilecekleri ortam sağlanması. 

►Verimli çalışma konusunda  seminer 

düzenlenmesi(Amaçların  belirlenmesi, önceliklerin 

saptanması, planlı çalışma, zamanı verimli kullanma, dikkati 

toplanma, okula devamın önemi v.b) 

(9.Sınıflar) 

►Stresle Başa Çıkma Yöntemleri(11. Sınıflar) 

 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 
Öğrenciler 
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Risk altındaki öğrencilerin, evlerine ziyaretlerin yapılması 

 

►2006/26 NOLU Genelge Doğrultusunda, Okulda Psiko- 

Sosyal Koruma, Önleme ve Müdahale ekibinin oluşturması, 

Okul/Kurum personelinin konuyla ilgili görev ve 

sorumluluklarının tanımlanması. (Okul Müdürünün 

Başkanlığında, Bir Müdür Yardımcısı, Bir Rehber 

Öğretmen/Psikolojik Danışman, Bir Öğretmen, Bir Öğrenci 

Temsilcisi, Okul Aile BirliğiBaşkanı) 

 

- Okul Yönetimi 

- Okulda Psiko-

sosoyal 

Koruma, 

Önleme ve 

Müdahale Ekibi 

- Öğretmenler 

Risk 

Grubundaki 

Öğrenciler 

 

Aileler 

 

-Okul  

 

-Öğretmenler 

►Fiziksel,sözel ve duygusal şiddetle karşılaştığında nereden 

yardım alacağı hakkında bilinçlendirme(10.Sınıflar) 

►Okul Çalışma Ekiplerinin oluşturulması (İLGİLİ 

M.E.B.GENELGE2006/26) 

- Okul Yönetimi 

- Okul Komisyon 

- Öğretmenler 

Öğrenciler 

 

 

 

 

-Rehber Öğretmen 

-Öğretmenler 



 

 

 

 

►Öğrencilerin gelişim özellikleri ve ergenlik dönemi 

hakkında bilgilendirme. 

►Okul çalışma ekibinin hazırlayacağı Okul Eylem Planını İl 

Milli Eğitim Müdürlüğünegönderilmesi  

►Akran baskısı ve zorbalığına yönelik öğretmen ve 

yöneticilere eğitim faaliyetlerinin düzenlenmesi 

►Pansiyonlu okul olarak akran baskısı ve zorbalığına karşı 

gerekli tedbir ve önlemlerin alınması. 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

Öğrenciler 

 

 

-Rehber Öğretmen 

-Öğretmenler 

 

 

 

►Şiddetin önlenmesi ve azaltılması konusunda öğrencilerin 

başvuru yapabilecekleri ortam sağlanması. 

 

►Okulun dışında güvenliği sağlamak amacıyla gerekli 

tedbirlerin alınması, karşılaşılan problemlerde Çocuk Şube 

Amirliği’yle irtibatageçilmesi(2022-2023 Eğitim Öğretim 

Yılı). 

►Şiddet, saldırganlık ve zorbalığa maruz kalan ve/veya 

şiddet uygulayan öğrencilere psikososyal müdahale hizmeti 

vererek, gerektiğinde ilgili kurum ve kuruluşlara 

yönlendirilmesinisağlayacaktır.(2022-2023 Eğitim Öğretim 

Yılı). 

►Öğrencilerin ve Ailelerin Psikososyal Olarak 

Gelişimlerine Yönelik Hazırlanan Programlar, Rehberlik 

ve Psikolojik Danışma Hizmetleri, Sosyal Etkinlikler, Spor, 

Müzik, Çeşitli Sanatsal Etkinlikler, Serbest Zaman Etkinlikler 

vb  okul gelişim çalışmalarını bütünleştirerek sınıfında 

“Olumlu Psikolojik Ortam” oluşturulmasını 

sağlanması.(2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı). 

 

 

- Okul Yönetimi 

 

 

 

 

Öğrenciler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

GERÇEKLEŞTİRİLECEK ETKİNLİKLER VE 

ÇALIŞMALAR 

SORUMLU KİŞİ, 

BİRİM VE 

KURUMLAR 

HEDEF 

KİTLE 

 

İŞBİRLİGİ 

YAPILACAK 

KURUMLAR/KİŞİLER 

 

A
R

A
L

IK
 2

0
2
3

 

 

►Okullarda “Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi”nin 

planlanarak bağımlılıklarla ilgili korucuyu-önleyici rehberlik 

faaliyetlerinin planlanması. 

►Ergenlik dönemi ve özellikleri hakkında 

bilgilendirme(9.Sınıflar) 

►Ergenlik dönemi ve özellikleri konusunda velilere seminer. 

Aile içi iletişim konusunda velilerin bilgilendirilmesi. 

►Okul İçi Sosyal Aktivitelerin Arttırılmasının 

Sağlanması (Münazaralar, Tiyatro, Bilgi Yarışması, Resim, 

Hikâye, Müzik, Spor Yarışmalarıv.b.).(2022-2023 Eğitim 

Öğretim Yılı). 

 

- Rehber Öğretmen 

-Okul Yönetimi 

 

 

 

Öğrenciler 

        Veliler 

 

- Rehber Öğretmen 

 

►Fiziksel,sözel ve duygusal tacizle karşılaştığında nereden 

yardım alabileceği konusunda bilinçlendirme(10.Sınıflar) 

►Günlük hayatında kullandığı sorun çözme yollarını etkililiği 

açısından değerlendirmesine yönelik etkinlikler(11.Sınıflar) 

►Değerler Eğitimi çerçevesinde okullarımızda 

değerlerimizedestekverilmesi ve Öğretim programlarında yer 

alan “değer” kavramlarının etkili bir şekilde işlenmesi(2022-

2023 Eğitim Öğretim Yılı). 

 

- Rehber Öğretmen 

-Okul Yönetimi 

-Okul komisyonu 

 

 

Öğrenciler 

 

 

 

 

- Rehber Öğretmen 

 

 

 

 

 

► Bakanlığımızın 2005/08 GENELGESİ Doğrultusunda 

Öğrencilere Çocuk Hakları Sözleşmesi hakkında bilgi 

verilmesi 

►Öfke kontrolü becerisinin  kazandırılmasına yönelik 

- Okul Yönetimi 

- Okul 

komisyonu 

- Öğretmenler 

Öğrenciler 

 

 

-Rehber Öğretmen  

 



panoların düzenlenmesi. 

► Günlük hayatında kullandığı sorun çözme yollarını etkiliği   

açısından değerlendirmesine yönelik seminer(11.Sınıflar) 

►Sınav kaygısı ile baş etme konusunda etkinlik(12.Sınıflar) 

►Okullarda yapılan çalışmaların ara dönem raporunun 

www.kastamonuram.meb.k12.tr adresinden ilgili bölümün 

doldurularak kaydedilmesi. 

►112 Acil Yardım Servisinin Tanıtımı ve Aranması ile ilgili 

bilgilendirmeyapılması. 

►Öğrencilerin Tübitak, Ulusal ve Uluslararası Öğrenci 

Değişim Projeleri İle ilgili bilgilendirilmesi ve proje 

hazırlayarak katılımlarının sağlanması için özendirici 

faaliyetlerde bulunulması.(2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kastamonuram.meb.k12.tr/
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►Etkili sorun çözme basamaklarını kullanmasına yönelik 

etkinlikler(11.Sınıflar) 

►Okul öğrenci toplantılarında“Şiddet”, okulun bu 

anlamdaki durumu ve şiddetin önlenmesi konusunda 

öğrencilerin neler yapabileceklerinin gündeme alınması ve 

tartışılması. 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 
Öğrenciler 

  -Rehber Öğretmen 

 

 

► İletişim ve empati konusunda bilgilendirme(10.Sınıflar) 

panoların düzenlenmesi. 
- Okul Yönetim 

Öğretmenler 

 

Öğrenciler 

 

 

 

-Öğretmenler 

 

-Rehber Öğretmen 

 

 

►İhtiyacı olan velilere yönelik aile içi iletişim, ders  

başarısı ve sınav kaygısı konularında   bilgilendirme 

çalışması. 
Okul Panosu veya Gazetesini hazırlama gibi kurullara disiplin 

sorunu yaşayan öğrencilere görev verilmesi. 

►Okulların imkanları dahilinde öğrencilerin olumsuz 

ortamlardan uzak tutulması adına ders dışı zamanlarda eğitici 

filmlerin gösterilmesi etkinliklerinindüzenlenmesi. 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

-  

Aileler 

 

 

 

-Öğretmenler 

 

-Rehber Öğretmen 

 

 

 

►Öğrencilere, tatili ve boş zamanlarını  faydalı  şekilde 

değerlendirmeyle ilgili bilgilendirme yapılması 

►Öğrencilere boş zamanlarında yapabilecekleri etkinlikler, 

katılabilecekleri grup, bireysel, sosyal, bilimsel ve sportif 

faaliyetler konusunda bilgi vererek, boş zamanlarını 

üretken, dinlendirici ve geliştirici 

kullanmalarınınsağlanması. 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

 

Öğrenciler 

 

 

 

 

-Öğretmenler 
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►Şiddete yönelik yapılan çalışmalarla ilgili durum 

değerlendirmesi yapılması 

 

- Okul Yönetimi 

 
 -Öğretmenler 

 

 

►Öğrencileri, yaşanılan çevreyle ilgili faydalanabilecekleri 

kaynaklardan haberdar etme ve sosyal faaliyetlere 

yönlendirme 

 

- Okul Yönetimi 

Öğretmenler 

 

 

 

 

 

Öğrenciler 

 

 

 

 

 

 

-Öğretmenler 

 

►İletişim ve empati konusunda panoların düzenlenmesi. 

►Risk Altındaki Öğrencilerin takibi ve Okul Risk 

Analizlerinin Yapılması 

►Sınıf Rehber Öğretmenleri sınıfında derslere giren diğer 

öğretmenlerle “Periyodik Sınıf Toplantıları”yapması 

- Okul Yönetimi 

 

 

-  

Öğrenciler 

 

-Rehber Öğretmen 
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►Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal düşünsel etkileri ve 

öfke ile başetmede kullandığı yöntemleri yarattığı etkileri 

konusunda etkinlik yapılması( 9.Sınıflar) 

 

- Okul Yönetimi 

Öğretmenler 

-Öğrenciler 
-Rehber Öğretmen 

 

 

 

►Stresin nedenleri,belirtileri;Stres durumlarında 

kullandığıtepkilerin etkililiği konusunda;stresle başa çokmada 

uygun yöntemleri kullanma konusunda etkinliklerin 

düzenlenmesi(11.Sınıflar) 

 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler  
Öğrenciler 

 

-Rehber Öğretmen 

 

 

 

 

►Etkili çatışma çözme basamaklarını kullanması konusunda 

etkinlik düzenlenmesi(10. Ve 11.Sınıflar) 

 

 

 

 

 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 
Öğrenciler  -Rehber Öğretmen 
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►Öfke ile başetmede uygun yöntemler kullanması konusunda 

etkinliklerin düzenlenmesi(9.Sınıflar) 

 

    ►Sınav kaygısına yönelik velilerin bilgilendirilmesi. 

 

 

 

 

- Okul Yönetimi 

 

Öğretmenler 

 

 

 

Öğrenciler 

        Veliler 

 

 

 

-Rehber Öğretmen 

 

 

 

►Etkili çatışma çözme basamakları açıklama;günlük 

hayatında kullandığı çatışma çözme basamaklarını etkililiği 

konusunda etkinlik yapılması(9.Sınıflar) 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

- Rehber 

Öğretmen 

Öğrenciler 

 

 

-Rehber Öğretmen 
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►Akran baskısı ile baş etmeye yönelik etkinliklerin 

düzenlenmesi(9.Sınıflar) 

 

 

 

- Okul Yönetimi 

      -     Rehber 

Öğretmen 

Öğrenciler 

-Rehber öğretmen 

 

 

►Eğitim ortamlarında şiddetin önlenmesi ve azaltılması  

okul krize müdahale ekibi mayıs ayı dönem raporunun İl 

Milli Eğitim Müdürlüğü'ne gönderilmesi 

 

 

- Okul Yönetimi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- İl  Milli Eğitim 

Müdürlüğü 

- Rehberlik ve 

Araştırma 

Merkezi 

Müdürlüğü 
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►Öğrencilere, tatili faydalı  şekilde değerlendirmeyle ilgili 

bilgilendirme yapılması. 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

 
Öğrenciler 

 

 

 

- Öğretmenler 

 

 

 

 

►Şiddetin önlenmesine yönelik, yıl sonu genel değerlendirme 

toplantısının yapılması ve gelecek yıl için gerekli tedbirlerin 

alınması 

 

 

 

 

 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

Okul Ekibi 

 

- Okul Yönetimi 

- Öğretmenler 

 

 

 

UYGUNDUR 

05/10/2023 

Metin ARABACI 

Okul Müdürü 

 

 

 



 

2023-2024EĞİTİM ÖĞRETİM YILI KASTAMONU FEN LİSESİ ŞİDDETİN 

ÖNLENMESİ VE AZALTILMASI OKUL KOMİSYONU: 

 

METİN ARABACI                  OKUL MÜDÜRÜ 

EMRAH ÇELİKKOL              MÜD. BAŞYAR. 

CAHİT KÖMLEKSİZ             ÖĞRETMEN 

ŞEYMA ÇAĞLAR                  ÖĞRETMEN 

SATİYE KISABACAK           REHBER ÖĞRETMEN 

İLSU AYDIN                           ÖĞRENCİ 

GÜLNUR ÖZKAN                  ÖĞRENCİ 

TUNCAY ÖZTÜRK                OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI 

 

 

2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI KASTAMONU FEN LİSESİ RİSKLİ YAŞAM 

ŞARTLARINDA KORUMA ÖNLEME VE MÜDAHALE HİZMETLERİ (EĞİTİM 

ORTAMLARINDA ŞİDDETİN ÖNLENMESİ) OKUL KOMİSYONU 05.10.2023 

TARİHLİ TOPLANTI KARARLARI: 

 

1- 2023-2024 Eğitim Öğretim yılı okulumuz Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi Okul 

Komisyonu 05.10.2023 tarihinde toplanmıştır. 

2- Toplantıda İlimiz Milli Eğitim Müdürlüğü nden gelen Eğitim Ortamlarında Şiddetin 

Önlenmesi Ve Azaltılması İl Eylem Planı incelenmiştir. 

3- İl Eylem Planı ve okulumuzda neden olabilecek risk faktörleri(okuldaki akran ilişkileri ve 

çevre özellikleri) dikkate alınarak Okul Eylem Planı Hazırlanmıştır. 

4-Öğretmenler, öğrenciler ve ailelerin psiko-sosyal olarak gelişimlerine yönelik hazırlanan 

rehberlik ve temel önleme programları, diğer rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri, 

sosyal etkinlikler, spor ve serbest zaman etkinliklerini bütünleştirerek okulda olumlu 

psikolojik ortamın oluşturulması, 
5-2023-2024 Eğitim Öğretim yılında çalışmaların yıllık plana uygun olarak yürütülmesine  

6-Okulumuzda yapılan çalışmaların değerlendirilmesi, değerlendirme sonuçlarını uygulamada 

karşılaşılan sorunlar ve öneriler ile birlikte I.Dönem yapılan çalışmaları kapsayacak şekilde 

19 Ocak 2024 tarihine kadar; I. ve II. Dönem çalışmaları kapsayacak şekilde 14 Haziran 2024 

tarihine kadar Rehberlik ve Araştırma Merkezi’ne gönderilmesine, 

karar verilmiştir. 

 

 

 

 

UYGUNDUR 

05/10/2023 

Metin ARABACI 

Okul Müdürü 

 


